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☆こんなことがありました☆ ◎芋堀りを行いました！

11月6日6名参加。拳ノ川
小学校１・２年生・地域
の方も参加し沢山の芋が
収穫出来ました！後日あ
　　ったかにお礼の挨拶に
　　　　も来てくれ、楽しい
　　　　交流が出来ました！

◎拳ノ川小学校収穫祭に参加しました。
11月10日（土）5名参加。豪華な昼食を頂
いた後、子供達の歌やお芝居を見学。沢山
の方と交流が持て、楽しくおいしいひと時
を過ごす事が出来ました。拳ノ川小学校の
皆さん・地域の方々有難うございました！

今年もあったかふれあいセンターこぶしをご利用頂き有難うございました。あったかは支え合い・地

域活性化を目的とした事業です。来年も地域の方々に支えて頂きながら取り組んでいきますのでよ

ろしくお願いいたします。皆さん良いお年をお迎えくださいね！(来年は１月４日より集いを行います

12月17日（月曜日）10時30分より高知市谷病院の木下理恵先生が睡眠と認知症の関連性について

の講話に来てくれます。睡眠についてのスペシャリストで、必要に応じ質問にも答えてくれます！睡

眠でお悩みの方、是非ご参加下さい！ 


