
※年始の集いは１月４日（木）から開始になります。よろしくお願いします！

2023年

月 火 水 木

12月

地域支援の日 訪問日

日

3

金 土

21

食部会昼食 食部会昼食 休　み 休　み

休　み

休　み 休　み

11 12 13 14 15 16 17

生活支援 地域支援の日 中ノ川サテライト１０時 食部会昼食 食部会昼食

10時　健康教室 レクを楽しむ日 10時　健康教室 生活支援

休　み 休　み

24

10時　健康教室 生活支援

20 21 22 23クリスマス会

25 26 27

休　み

10時　健康教室 レクを楽しむ日 10時　健康教室

生活支援 地域支援の日

28 29クリスマス会 30 31

休　み訪問日 食部会昼食 休　み

休　み

スポーツ交流会

inあったかさが

 連絡先   ５５－７３５０

携　帯 　090-5140-0182

4 5 6 7 8 9 10

しめ縄づくり

しめ縄づくり しめ縄づくり

生活支援

食部会昼食

生活支援

生活支援 地域支援の日 訪問日 食部会昼食 食部会昼食

10時　健康教室 レクを楽しむ日 10時　健康教室 生活支援

18 19

10時　健康教室 駐在講話１３時

あったかふれあいセンターこぶし通信



☆こんなことがありました☆

今年もあったかの作品を

「佐賀文化展」に出展し、

集いに参加した皆さんと

見に行ってきました！

子どもたちや地域の方の

作品も堪能し、とても楽しい

時間になりました。

荷稲のコスモス畑！きれいなねー！！

あったかこぶしの作品です♡

柚子しぼり
１１月初旬柚子部会さんの計ら

いで、収穫した柚子しぼりの

お手伝いをさせて頂きました。

地域の方や支援員さんに指導

をうけながらお手伝い。皆さん

立派な支え手ですね！

ありがとうございました！

１１月中旬集落活動センター

合同で防災避難訓練を行いま

した。地震後火災発生！

スタッフの誘導で屋外避難。

事前準備についてもしっかり

学ぶことが出来ました。皆さん

しっかり備えて行きましょうね。


