
令和４年度 黒潮町高齢者大学開催要項 

 

1．目  的 

少子高齢社会の急速な進行に伴い、地域社会における高齢者の存在と期待はますます大き 

  くなっています。 

   高齢者自身が健康で活き活きと日常生活を維持すると共に、永年の経験や知識を活かして 

『心豊かな社会になるように創造と連帯の輪を広げる』ことを目的とします。 

 

2．主  催   黒潮町老人クラブ連合会    

 

3．後  援   黒潮町社会福祉協議会 

 

4．日  時   令和４年 9 月 22 日（木） 9：00～10：３0 （受付 8:30～）  

 

5．場  所   ふるさと総合センター 

（ 黒潮町入野 176-2  電話 43-0105 ） 

6．日  程 

   9：00 ～ 開校式 

開会の辞    黒潮町老人クラブ連合会 

         副会長   濵 田 佐 恵          

             

会長挨拶    黒潮町老人クラブ連合会 

         会長    酒 井 隆 昌 

 

来賓祝辞    黒潮町社会福祉協議会 

会長    矢 野 博 幸 様 

 

   ９：15 ～ 講 演 

            演  題  仮 「 フレイル予防 

～日常生活の中で健康づくり・なかまづくり～ 」 

 

            講  師   高知リハビリテーション専門職大学  

作業療法専攻 助教 

（作業療法士・医学修士・福祉用具プランナー） 

                           有 光 一 樹 氏 

 

１０：３0 ～ 閉校式 

閉会の辞    黒潮町老人クラブ連合会 

         副会長   小 谷 芙 美 子          

 

 



 令和４年度 黒潮町芸能大会開催要項 

 

1．主  旨 

芸能及びレクリエーションを通じて高齢者相互の親睦を深めると共に、高齢者自ら「生活を 

豊かにする楽しい活動」を進めるために、高齢者芸能大会を開催します。 

 

 

2．主  催   黒潮町老人クラブ連合会 

 

3．後  援   黒潮町社会福祉協議会 

 

4．日  時   令和４年 9 月 22 日 （木） 10:４0～12:00 頃 

 

5．場  所   ふるさと総合センター 

（ 黒潮町入野 176-2  電話 43-0105 ） 

 

6．審  査   審査委員は、次のとおりです。 

◎黒潮町老人クラブ連合会会長･副会長･若手部長･理事 2 名 

        ◎黒潮町社会福祉協議会会長･事務局【取りまとめ】 

 

7．備  考  ※出演申込期日は、 9 月 12 日（月）までとします。 

 

※競演プログラムについては、大会当日受付で配布します。 

 

※当日推薦された 3 組につきましては、『第 42 回高知県老人芸能大会幡多地区 

大会』＜ 11 月 24 日（木） 宿毛市開催 ＞へ出演していただきます。 

         ただし、幡多地区大会において 2 年以内に表彰を受けた方については、出演は 

可能ですが、受賞対象外となりますので、ご了承ください。 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  ※前日の 9 月 21 日（水）午後 3 時 より 会場準備をいたしますので 

   大方地域（大方地区）単位クラブ会長の方は、「ふるさと総合センター」へ 

   集合してくださいますようお願いします。 

    


