
元日

成人の日

身体測定 身体測定

2024年

月 火 水 木

１月
日

7

金 土

61 2 3 4 5

休　み 休　み 休　み 食部会昼食 食部会昼食 休　み 休　み

地域支援の日 訪問日 食部会昼食 食部会昼食 休　み 休　み休　み

10時　健康教室 生活支援

8 9 10 11 12 13 14

地域支援の日 食部会昼食 食部会昼食 休　み 休　み

15 16 17 18 19 20 21

13時 保健衛生教育 10時　健康教室 生活支援

生活支援 地域支援の日 食部会昼食 食部会昼食 休　み 休　み不破原サテライト

1３時～

2822 23 24 25 26 27

10時　健康教室 13時カフェこぶしの花 10時　健康教室 生活支援

佐賀橘川サテライト

1３時～

生活支援

10時　健康教室 レクを楽しむ日

 連絡先   ５５－７３５０

携　帯 　090-5140-0182

10時　健康教室 生活支援

29 30 31

10時　健康教室 レクを楽しむ日

生活支援 地域支援の日 訪問日
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２０２４年しめ飾り作り。

今回は「あったかさが」から

も参加があり、直販店にも出

品できました！材料を提供い

ただいた皆様本当にありがと

うございました！皆さんとっ

ても喜ばれてました。

あけましておめでとうございます！今年もあったかこぶし元気にまいります！よろしくお願い致します！

12月７日、障害者週間の

活動としてスポーツ交流

会を開催。ボッチャとフラ

イングディスクを体験しま

した。小学生も参加し大

盛り上がり！楽しい時間

を過ごす事ができました。


